
清内路伝統野菜清内路伝統野菜清内路伝統野菜清内路伝統野菜塾塾塾塾    
 

 清内路伝統野菜を作って、学んでみませんか。 

 清内路には、清内路清内路清内路清内路あかねあかねあかねあかね大根大根大根大根、、、、清内路清内路清内路清内路きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり、、、、清内路清内路清内路清内路かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ、、、、黄芋黄芋黄芋黄芋という、４

つの伝統野菜があります。古くから清内路ではぐくまれ、伝えられてきた清内路の伝統

野菜には、それぞれ独特の特徴、独特の食べ方があり、清内路の人々の生活に深く溶け

込んでいます。 

  清内路に生きる人々に寄り添ってきた伝統野菜を、この機会によく知って、作ってみ

たことのない方は、家の畑の片隅で、または樽 1 つ分くらいでも、野菜や漬物をつく

ったりしてみませんか。講師は伝統野菜を実際に作っている地元の方々にお願いする予

定です。 

予定講習日 内 容 

９/4（土） あかね大根 秋作 は種 

10/２（土） きゅうり・かぼちゃの種取方法など 

1１/13（土） 漬物の漬け方・あかね大根の収穫など 

１２/４（土） 伝統野菜の講座と試食 （カボチャ・黄芋など） 

２/5（土） 伝統野菜の講座と試食 （漬物など） 

3/5（土） 土作り、畑の準備について 

集合場所：清内路公民館 

時  間：午前 9 時半～12 時 

持ち物 ：９月～１１月は、汚れても良い服装で。試食がある場合は、お箸とお皿。 

参加費 ：一回につき 200 円 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

参加お申し込みは、開催前日までに電話かＦＡＸでご連絡下さい。お申し込み・お問い合わせは 

清内路公民館（清内路支所）： 電話：０２６５－４６－２００１ 担当：桜井佑介 

下伊那農業改良普及センター：電話：０２６５－５３－０４３７ 担当：奥出聡美 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

＜ＦＡＸ送信表＞ あて先 清内路公民館（清内路支所）担当：桜井佑介 

FAX：０２６５－４６－２０16 

清内路伝統野菜塾に参加申し込みをします。 

氏名  

連絡先電話番号  

住所  

９/4 10/２ 1１/13 １２/４ ２/5 3/5 

※ 参加希望日にマルをつけて下さい。 

 

主催：清内路公民館・下伊那農業改良普及センター 


